Chosa, komopuie nevam:
KaK npasuibHo 00uamuscs ¢ peOeéHKom ¢
peuesvimu mpyoHoCmAMU

lIpakmuueckoe pyxosoocmeo 0 pooumeiel
C npumepamu Ouano208

® Bgeoenue: Kaxcooe cioeo umeem 3HaueHue

«PeOEHOK € peueBbIMH TPYIHOCTSIMU CIBILIUT HE TOABKO TO, YT O BBl roBOpHTE, HO
u 10, KAK BBI 3TO roBopute. Baim cioBa MOT'YT CTaTh KPBUIBSIMU WA IKOPEMY.

MHorue poauTenH, 3amMeyasi pedyeBble TPYIHOCTH Yy peOEHKa, HAYMHAIOT
MEPEKUBATH, TOPOIUTH, TOCTOSTHHO NONPAaBIIATh: «CKaxu npaBuibHO!», «IloBTOpH
emté pa3!», «Ilouemy Thl ONISATH TaK TOBOPHUIIL?». HO MMEHHO Takoe TaBJIECHHUE YacTO
3acTaBiIsIeT peOEHKA 3aMKHYThCS, 0TKa3aThCs OT MOMBITOK TOBOPUTD, IOTEPSATH BEPY
B CBOU CHJIBL.

Xopo1iast HOBOCTb: NMPaBUIbHOE OOLIEHHE MOXKET CTaTh MOILIHBIM HMHCTPYMEHTOM
pazButuss peun. HWHorma paxe Oonee 3(QPEKTUBHBIM, YEM CHELUATIbHBIC
ynpaxHeHus. B 3Tom Marepuane Bbl y3Haere, Kakue (pasbl «iedar», a Kakue
«paHAT», U KaK MPEBPATUTh OOBIYHBIN PA3roBOP B TEPANEBTUUYECKYIO CECCHIO.

@ 5 ommbOK B OOIICHNUN, KOTOPHIE TOPMO3SIT PEUEBOE PA3BUTHE

Ommbxka

[Touemy 310 BpeaHo

YTo npoucxoaut ¢ peOEHKOM

1. ITocrosinnbie onpaBku «He «kaBay, a «kopoBay!»

dopmupyet cTpax OMMOKHU, CHI)KAET MOTHUBAIIUIO TOBOPUTD

PeOGEHOK HAUMHACT MOTYATh, YTOOBI HE OITMOUTHCS

2. Tpebosanue noBTopuTh «CKaxu emi€ pas, IpaBUIbLHO!»

Coznaér nHanpspkeHue, mpeBpaniaeT OO0IIeHHE B 9K3aMEH

[IponagaeT ecTeCTBEHHOCTD, MOSIBIIAETCS 3aKUM

3. [loroBapuBanue 3a pedbcéHka «Jlait MHE... BOT ATY... KPaCHYIO... MAIIUHKY 7>

JIumaer IMPAaKTHUKH, ITOKA3bIBACT, YTO €0 PCUb «HCJOCTATOUYHO XOPpOIIa»



PeGEHOoK mepecTaéT craparhCs, 0KUAAET MOJICKA30K

4. rnopupoBaHue NMonbITOK (B3POCIBINA JEIaeT BU, YTO HE TIOHUMAET)
[ToapsiBaeT fOBEpUE, BHI3BIBACT (PPYyCTPALIUIO

PeOEHOK 4yBCTBYET ce0sl HEYCIbIIIAHHBIM, HEHYKHBIM

5. CpaBHenue ¢ 1pyrumu «A Maiiia yxe Bce 3ByKH TOBOPHUT!»
YHMxkaeT, co3aaéT 4yBCTBO HEMOJIHOLIEHHOCTH

H’dﬂ’dCT CaMOONCHKA, ITOABJISICTCA COIIPOTUBIICHUC

< 7 NIPpHHIUNOB «JIe4e0HOr0» 00IeHns
Hpunuun 1: Ilpunumaiime 1100y10 peus

Jaxxe eciau peOEHOK TOBOPUT € OLIMOKAMH, MCKa)KaeT 3BYKH WJIM HCIIOJb3YET
YOPOUIEHHBIE CIIOBa — 3TO €r0 peyb, U OHA BakHa. [lokaxkuTe, 4TO BbI IOHUMAETE
Y LICHUTE €T0 MOIBITKY.

Hpunuun 2: Iloemopsiime npasuibHo, HO He UCRPABIATIME

Bwmecro «HenpaBuibHO, cKaxu ,,pbi0a"y ckaxute: «Jla, 3To ppida! bosbias psida
TUTBIBET!» — BBI JaJIM MPABUJILHBIN 00pasell], He KPUTUKYSI.

Hpunuun 3: 3adasaiime omkpovimule 60nNPOCH

Bmecto «2T0 Ms4?» (MOXHO OTBETHThH «JIa/KUBHYTH») crpocute: «Uto memaer
Msu?», «Kakol 3TOT MI4?» — 3TO CTUMYJIMPYET pa3BEPHYTHIN OTBET.

Hpunuun 4: /Jenaiime nay3ot

[Tocne Bompoca wiu permuku nogoxaute 5—10 cexyna. PeGEHKy ¢ peueBbIMU
TPYAHOCTSIMU HYXKHO Oouibllle BpeMeHHM Ha o00paboTKy wuHpoOpMalMu U
(bOpMyIMPOBKY OTBETA.

Hpunuun 5: Pacuwupaiime ¢hpa3zot

Eciu pe6énok ckazan «Cok», mobaBbre: «Jla, Thl Xouenb 10109HbIi cok! HamuTs B
KpPaCHYIO YalliKy?» — BbI TTOKa3aJId, KaK TIOCTPOUTH MOJTHOE MPEIOKCHUE.

Hpunuun 6: Kommenmupyiime, a ne oonpawiueaiime

Bwmecto nocrossHHOro «Yto 3T0? Ckaxu!» mpocto onuceiBanTe: «S BHXKY, ThI
CTPOMIIb BBICOKYIO OAITHIO U3 CHHUX KYOHUKOB» — PEOEHOK CITyIlIaeT, 3alI0MUHAET,
U Korja Oy/ieT TOTOB — IMOBTOPUT.

Ipununn 7: Xeanume 3a nonstmky, a e 3a pe3yibmam

«Tsl Tak crapancs ckazaTe!» ayuiie, yeM «Hakoneu-to npasuibHO!». [Toompsiiite
IIPOIIECC, @ HE TOJIBKO UAEATbHOE IPOU3HOLIEHHE.



® ITpumepnl auanoros: «JIo» u «Ilocie»
@ Cumyayus 1: Pe6énok uckascaem 36yKu

X HenpapuibHo:

Pe6énok: «Mama, CMOTJIH, TaM JIBIOA IIBIBET!)

Mawma: «He ,1616a", a ,,pp10a"! [lopTopu: P-P-PBIBA! Hy ke, emé pa3!»
PebGéHoK: (MOTUUT, OTBOPAYMBACTCS )

Mawma: «ITouemy Momunmb? S e npoury moBTOPHUTH ! »

Yro He Tak: /laBneHue, TpeOOBaHNE MOBTOPUTH, AKIIEHT HA OLIMOKE, pa3ApakeHUE.

7 TIpaBUIIBHO:
PeOénoK: «Mama, CMOTIIM, TaM JIbIOA TUIBIBET!»

Mawma: (c untepecom) «/la, 1 Buy! 310 priba! bonbiias ppida MIBIBET B peKe.
CmoTpu, Kak OHa XBOCTOM BHJISIET!»

Pe6énok: «JIbiOa... TIbIBET!»
Mawma: «/la, ppiOa mibIBET! A gaBaii momaiiem el pykoil: ,,Jlo cBuganus, peioka!"»

Yrto paboTtaet: Mama npuHsiia peub peOEHKa, ana npaBuiIbHbIN o0pasell («pbioay),
pacmpuia ¢pasy, He TpeOys nmoBTopeHusi. Pe6€Hok cam momnpoOoBal cka3aTh €Iié
pa3 — y»Ke C MEHBIIIUM HCKaKEHHEM.

@ Cumyauusn 2: Pe6énok ucnonviyem Kopomkue pazol

X HenpapuibHo:
Pe6énok: «Jlait cok.»

[Tama: (momaér cox) «Ha. A Ttemepwr ckaxu: ,llama, mgaii MHe, moayiicra,
s0JIOYHBIN COK B Haike".»

Pe6énok: (Moua mbET)
[Tama: «Hy nmouemMy Tbl HE XO4YeNIb MOBTOPUTH? DTO K€ HECIOKHO!»

Yro He Tak: TpeboBaHME MPOU3ZHECTHU CIOXKHYIO (pa3y, NpeBpalleHHe IPOCHObI B
TECT, UTHOPUPOBaHUE ycrexa (peOEHOK MOIYYHII COK, HO HE UyBCTBYET PAIOCTH).

7 TlpaBUIIBLHO:
Pe6énok: «/lait cok.»

ITamna: «Te1 xouernp cok? Ceituac Hanbro! Tede A0710YHBIN WK alleJIbCUHOBBIN?)



PeGénok: «S10I0UHBII.»

[lana: (nanuBaet) «[lepxu s0m0unHbIi cok! OH B KpacHOW yamike. byaens nuTh
gyepe3 TpyoouKy?»

Pe6énok: «/Jla! YUepes Tycouky!»
[Nana: «OTnuuno! IIsém uepes TpyOouKy!»

Yro paboraer: Ilama pacmmpun ¢pasy pebEnka, n00aBUI HOBBIE CJIOBa
(«A0704YHBIIY, «KpacHas YalllKka», «TpyOoUKay), 3a/1ajl BHIOOP, MOOILIPHIT MOIBITKY.
PeG&noxk ycmbImman mpaBuiIbHbIE 00Pa3Ihl B €CTECTBEHHOM KOHTEKCTE.

@ Cumyayusn 3: Pe6énok ne moscem vipazums MiC/ib

X HenpapuibHo:
Pe6énok: «Tam... 3T0... HY... KaK €ro...» (IoKa3bIBaeT MajiblieM, HEPBHUYAECT)

Mawma: «Yto ,kak ero"? I'oBopu HopmanbHO! SI He MOHMMAarO, KOrja Thl Tak
MBIYHIIB ! »

PeGénok: (Tutauer, MalieT pyKaMu)
Mama: «XBatut miakats! Ckaxku cioBamu!»

Yro He Ttak: HerepneHue, oOeclieHMBaHUE IMONBITKH, TPeOOBAHHE «TOBOPUTH
HOPMAJIBHO», ATHOPUPOBAHUE IMOLIMM.

7 TIpaBUIIBLHO:
Peb6énok: «Tawm... 3T0... Hy... KaK €ro...» (MOKa3bIBaeT MajblleM, HPBHUYAELT)

Mawma: (ciokoiiHo, ¢ uaTepecoM) « Tel yTo-T0 YBUIEN? [Tokaxku, Kyna cMOTpuUIlb. S
oMOry Te0e CKa3aTh.»

PebGénok: (mokasbiBaeT Ha JepeBo) «Tam... nTuia... yiaerena...»

Mama: «Ax, Tel Buaen ntuny! OHa ynerena Ha nepeBo? JlaBaii BMeCTE CKaXKeM:
,LITHUKa ynerena Ha AepeBo!"»

Pe6énok: (BMecte ¢ Mmamoit) «IItuuka ynerena Ha AepeBo!»
Mama: «Monoaen! Tsl Tak xopoio pacckazan! S Bc€ nonsinal»

Yto paboraer: Mama mokazajia TOTOBHOCTb MOMOYb, Jaja Bpems, MpeIoKuiia
CKa3aTh BMeCTe (CHHU3MJIA TPEBOTY), TOXBauia 3a ycrnex. PeOEHOK mMOuyBCTBOBAJ
MOJJICPKKY, a HE JIaBJICHUE.

@ Curyauus 4: PeGéHOK CcTeCHSIETCS TOBOPUTH NPH APYTHX



X HenpapuibHo:

[Noctes: «Kakoit 6osbiioi Manbuuk! A kak T€0s1 30ByT?»

PebGéHoK: (MOUUT, TIPSYETCS 32 MaMy)

Mawma: «Hy uto TbI cTecHsienbesi? Ckaxu ,,Mens 30ByT ApréM". He Oyab Oykoi!»
['octes: «MoOXKeT, OH III0XO TOBOPUT?»

Mama: (cmyméHHo) «Jla oH BCE MOHUMAET, MMPOCTO YIPSIMBIH...»

Uto He Tak: [lyOnuuHOe AaBieHUE, SPIBIKU («yIPSMBIN», «OyKay), 00CYKIeHHUE
po0sIeMBbI TIpU peOEHKE.

<« IlpaBuibHO:
[Noctes: «Kakoit 6ompinoi Manbunk! A kak T€0s1 30ByT?»
PeGénoxk: (MOMUuUT, NpsiueTcs 3a Mamy)

Mama: (;1ackoBo, He TpeOysi) «OH moka ctecHsaercs. Ho s 3Hato, 4To €ro 30BYT
Aptém! ApTéM, MOMaIlIK PYIKOM!»

Pe6énok: (marer)
['octea: «lIpuset, Aprém! Kakoe kpacuBoe nms!»

Mawma: (no3z:xe, HaenuHe) « Tbl cerogus nomaxan! 1o yxe oTianuHO. B crneqyromuit
pa3, MOXKET, CKa)eUIb ,,IPUBET" 7»

Uro pabortaer: Mama 3ammTnia peOEHKa, HE 3acTaBisula, Jala BO3MOYKHOCTD
y4acTBOBaTh 0€3 cJ10B (IoMaxarh), MoXBajuia 3a Maneimui mar. [To3xe, HaeauHe,
MSTKO 0003HAUMIIA CEYIOIIYIO LEb.

Hamamka: ¢pazvl-nomowsHuku u hpazvl-paspyuiumenu

@ Us06eraiite TOBOPUTE:

O®pa3za

llouemy ne cmoum

«CKaxxu mpaBUIIbHO ! »

Cozoaém cmpax ouubKu
«IToBTOpH €€ pa3»
IIpespawaem obwenue 6 3x3amen
«ITouemy ThI Tak TOBOPHIIIH?

Buizvieaem 4yeCcmeo 6UHbL



«/letu yxe TaBHO TaKk HE TOBOPSIT»
Cpasnueaem, yHudxixcaem

«51 HEe MOHMMAaT0, KOT/1a ThI TaK TOBOPHIIIHY
Ommankusaem, obecyenusaem

«3aMoITuu, JIydllle CKaXkelllb, KOTia HAYyYHUIIIbCsI
3anpewaem 2oeopums 60006We

«Tbl MeHs He caylaenb!»

Hepekﬂadbzeaem omeenicneerHHOoCn1b

</ T'0BOpHTE BMECTO 3TOTO:

®pa3sa

Ilouemy pabomaem

«S1 Tebs ciyiiaro»

Tlokazvieaem unmepec u npunsamue
«Pacckaxu emiéy

Tloowpsaem npoodondcams 2060pumso
«MuTepecno! A uro nanpme?»
Cmumynupyem pa3eeépHymolii Omaem
«Tsl Tak crapaics!»

Xeanum 3a ycunue, a ne pe3yibmam
«51 mons(a), 4To THI cCKazai(a)...»
Iloomeepoicoaem, umo peusb 6axcHa
«JlaBali CKa)keM BMECTE»

CHuoicaem mpegoz2y, 0aém noo0ep;CKy
«Y Tebs nmomyaurcs!»

BaOXHOQJlﬂem, eceJisient y6epeHHOoCnb

@ 5 ynpaskHeHuii 1151 pa3BHTHSI peyn uepe3 ofIIeHHe

Vnpaorcnenue 1: « Kommenmamopy

Uto nenatb: B teduenne 10—15 MUHYT KOMMEHTUPYUTE BCE, UTO JeNIaeT peOEHOK,
KaK CIIOPTUBHBIA KOMMEHTATOP.



[Tpumep: «Twl Oepéuib KpacHBIM KyOWK... CTaBHUIIL €T0 CBEPXY... Tenephb Oepéiib
CHUHHMIA... CTPOUIIb BBICOKYIO OAIIHIO!»

Dddext: PedGEHOK ciymmaeT MpaBWIIbHYIO Pedb B KOHTEKCTE, 3alIOMHHACT CJIOBA U
KOHCTPYKITHH.

Vunpaosicnenue 2: « Boibop 6e3 ebloopay

Uro nemath: 3agaBaiiTe BOMPOCH C BapuaHTaMH OTBETa, HO HE TpeOyiTe
pa3BEpHyTOM (Ppasbl.

[Tpumep: «To1 Oynemrs si0m0k0 wian 6aHaH?» (BMecTo «HUTO ThI Oyaemb?»).

B(b(l)CKT: PC6GHKy JICTYC OTBCTUTD, OH CJIBIIIUT IIPABUJIBHBIC CJIOBA U ITOCTCIICHHO
HA4YMHACT UX UCIIOJIb30BaTh.

Vunpaoscnenue 3: «llayza-noockazkay

Uro nenarb: B 3HakoMbIX (ppazax pgenaiite may3y, naBas peOEHKY BO3MOKHOCTb
JIOTOBOPUTb.

[Tpumep: «Hair koTuk roBOpuT... (1ay3a) ...Msl... (aysa)»

Oddekr: PeOEHOK aKTHUBHO BKJIIOYAETCS, YYBCTBYET ce€0s YYaCTHHUKOM, a HeE
00BEKTOM 00YyUYECHHUSI.

Vnpaoscnenue 4: « Pacuuupo hpazyy

Yro genate: [loBTOpsiiiTe ckazaHHOE peOEHKOM, 100aBsis 1-2 cioBa.
[Tpumep:

PeGénoxk: «Marmmmna ener.»

Bri: «/la, kpacHast mamuHa efet ObICTpo!»

Ddodexkr: [lokas3piBaeTe, Kak CTPOUTH OOJIEE CIOKHBIE MPEAJIOKEHUS, HE KPUTHKYS
KOPOTKYIO (pa3y.

Vnpaorcnenue 5: « Onuwiu kapmunkyy

Uto nenatrb: CMOTpUTE BMECTE€ KHHUTY WJIM KapTUHKY, OMHCHIBAMTE MO OYEPEIH.
HauunHaiiTe BbI, IOTOM JIaliTE€ CIIOBO PEOEHKY.

[Tpumep: « Buxky cobaky. OHa KOpuyHEBasA. A YTO Thl BUAMILB?»

O¢ddexr: Tpenupyer CBS3HYIO peub, pacHIUpsieT CJIOBapb, YYUT HAOIIOAATH |
OTIMCHIBATb.

' BaskHble HAIOMMHAHNUA AJIA ponnTeneﬁ

<« Bynbre Tepnenusbl. Passutue peun — 510 mMapadon, a He crpuHT. [Iporpecc
MOKET OBITh MEIJIEHHBIM, HO OH 00513aTeNbHO OyeT.



/ CrnymaiiTe, a He UCIIpaBlsiiTe. Bara 1ienbp — NMOHATD peO€Hka, a He clieNaTh ero
p€4b UICaTbHOU IIPAMO ceryac.

< CosnaBaiite cutyanum ycnexa. Jlapaiite 3aaHus, ¢ KOTOPbIMH PEGEHOK TOYHO
CIIPaBUTCSI, U XBAJIMTE 32 MAJICUILINN IIar BIIEPEL.

</ He cpasnuBaiite. Kaxnplili pe6EHOK pasBuBaeTcs B cBOEM Temiie. CpaBHEHHE C
JPYTUMH TOJIBKO BPEAUT.

</ O6pamaiitech 3a MOMOLIbIO. EcaM Bac 4YTO-TO OECHOKOUT, HE KIUTE «CaMO
npoiaéty. Koncynpranus gegexronora HUKOTga He Oy1eT JIUIITHEH.

® Hy:xHa MOMOLIb CIIENUAINCTA?

Ecau mociie mpoyTeHHs y Bac OCTAIUCHh BOINPOCHI WM Bbl XOTUTE MOJYYHUTH
WHJVBUAYaJIbHbIE PEKOMEHJAINKN 3alMIIUTeCh Ha OHJIAWH-KOHCYJIBTAIUI0 C
yaurteneM-1edeKToI0roMm

«Bawiu cnoea — 3mo nepewlii u camwlil 6ax3cHvll UHCIMPYMEHN PA36UMUA pedl
peoénka. /lenaiime ux 000pvimu, noooepircusarouiumu u mepneaugvimu. H
mozoa peusv 00a3amenvHo 3a3eyuum!y



